
ARAPONGAS  
 
 

 

 

 

 

 

 CÂMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS 
----- Estado do Paraná ----- 

 

 

 

 

 

  
 

     Rua Harpia nº 389 – Centro Arapongas – Paraná                   Fone: (43) 3303-2100                www.cmarapongas.pr.gov.br 

 

 

 

 

REQUERIMENTO Nº _____ /2024. 
 

Senhor Presidente; 

Srs. Vereadores e Sra. Vereadora,         

 

A Vereadora subscritor do presente, no uso de suas atribuições 

regimentais, vem ouvido a plenário, requerer que seja encaminhada uma Moção 

de Aplausos e Reconhecimento a Sra. Suelen Aparecida Silveira de 

Almeida, em virtude de sua destacada trajetória profissional e esportiva, bem 

como por sua contribuição social através do atletismo e da educação. 

 

A Professora Suelen Almeida é natural de Curitiba-PR, nascida em 20 de 

agosto de 1983, e graduada em Educação Física pela UNOPAR (2008) e em 

Artes Visuais pela UEL (2018). Com mais de uma década de experiência como 

atleta amadora e treinadora de atletismo, ela se consolidou como uma figura de 

referência no município de Arapongas-PR, onde atua como técnica, professora e 

líder de projetos esportivos e educacionais.   

 

Sua carreira no esporte é marcada por notáveis contribuições, como a 

formação de mais de 50 atletas que competiram em campeonatos nacionais, 

alcançando resultados expressivos e trazendo medalhas para a região. Além 

disso, Suelen é árbitra certificada pela Confederação Brasileira de Atletismo e 

fundadora da equipe de corrida de rua "Sue Run", composta atualmente por 50 

integrantes, que representam Arapongas em diversas competições.   

 

O método de trabalho da Professora Suelen se baseia em uma abordagem 

holística, que combina treinamento físico personalizado, suporte nutricional e 

práticas de mindfulness, promovendo não apenas o desenvolvimento técnico, 

mas também o bem-estar mental e emocional de seus alunos. Sua dedicação vai 

além do esporte, pois utiliza o atletismo como ferramenta de inclusão social, 

resgatando pessoas de situações de vulnerabilidade econômica, racial e social.   
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Paralelamente à sua atuação esportiva, Suelen também contribui para a 

educação, ministrando aulas de arte e educação física na rede estadual. Ela é 

reconhecida pelo impacto positivo que causa em sua comunidade, inspirando 

jovens e adultos a alcançarem seus potenciais e promovendo a transformação 

social por meio do esporte e da educação.   

 

Por tudo isso, a presente Moção de Aplausos e Reconhecimento é uma 

justa homenagem à Professora Suelen Aparecida Silveira de Almeida, uma 

profissional exemplar cuja trajetória enaltece o município de Arapongas, fortalece 

o esporte local e demonstra o poder transformador do esporte e da educação. 

  

Sendo assim, contando com o apoio de Vossas Excelências, pede e 

espera a aprovação unânime dos nobres pares, por se tratar de uma singela, mas 

merecedora homenagem. 

     

Nestes termos, 

P. aprovação e encaminhamento. 

Arapongas, 29 de novembro de 2024. 

 

 

 

 

Marilsa Staub Vendrametto 

Vereadora 
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