CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

INDICACAO N° /2025

Exmo. Sr. Presidente:

O Vereador subscritor do presente, na forma facultada no
Regime Interno, art. 114, tem a honra de propor a seguinte indicagédo ao Poder

Executivo:

Que o Senhor Prefeito entre em entendimento com a Secretaria
competente, para que viabilize a implantagcdo de aulas de musicalizacdo nos

Centros de Convivéncia do Idoso (CCI) do municipio de Arapongas.

Justificativa: A musicalizagdo é uma ferramenta valiosa para a
promocdo do bem-estar, da socializacdo e da qualidade de vida dos idosos.
Estudos comprovam que a musica estimula a memoaria, a coordenacao motora e
a expressdo emocional, além de contribuir para a reducdo do estresse e do

isolamento social.

Dessa forma, sugere-se que sejam disponibilizadas atividades

como:
. Aulas de canto coral;
. Ensino de instrumentos musicais adaptados a faixa etaria;
. Oficinas de ritmo e percussao;
o Sessbes de musicalizacdo para estimular a coordenacdo e a
cognicao.

A presente indicagdo visa proporcionar aos idosos do municipio
mais uma opc¢éo de lazer e desenvolvimento pessoal, promovendo a incluséo

social e incentivando a participacéo ativa na comunidade.
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Diante do exposto, solicitamos que o Executivo Municipal
analise a viabilidade da implementacdo desse projeto, podendo ser realizado

por meio de parcerias com profissionais da cidade.

Arapongas, 20 de fevereiro de 2025.

LEVI Assinado de forma

APARECIDO ol por LEV

XAVIER:97982 XAVIER:97982415920

Dados: 2025.02.20

415920 08:57:23 -03'00"

Levi Aparecido Xavier
(Levi do Handebol)
Vereador
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