CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

PROJETO DE LEI N° 12025

Institui, no Municipio de Arapongas, o Més
Municipal do Cuidado, com énfase na
valorizacdo e no bem-estar dos cuidadores, e
dé outras providéncias.

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Arapongas, o Més Municipal do Cuidado, a
ser celebrado anualmente no Més de Maio, em consonancia com a Politica Nacional de Cuidados,
estabelecida pela Lei Federal n°® 15.069, de 23 de dezembro de 2024.

Art. 2° O Més Municipal do Cuidado tem como objetivo conscientizar a populacéo
sobre a importancia do cuidado em suas diversas formas, com énfase na valorizagdo e no bem-estar

dos cuidadores, sejam eles familiares, voluntarios ou profissionais.

Art. 3° Durante 0 Més Municipal do Cuidado, o Poder Publico podera promover
acOes de conscientizagdo, capacitacao e incentivo a politicas voltadas para o cuidado com a saude
fisica e mental, o cuidado intergeracional, o apoio a cuidadores e a valorizacdo do trabalho de

cuidado.

Art. 4° As atividades do Més Municipal do Cuidado poderéo ser realizadas em
parceria com entidades publicas e privadas, organizacdes da sociedade civil e instituicdes de ensino,

sem gerar 6nus para o Municipio.

§ 1° As acdes poderdo incluir palestras, workshops, campanhas educativas,

distribuicdo de materiais informativos e eventos de conscientiza¢&o publica.

§ 2° Serd incentivada a participagdo de voluntérios, profissionais da saude,
assisténcia social e educacdo, bem como de organizacBes da sociedade civil, a fim de ampliar o

alcance das iniciativas e garantir maior impacto social.
Art. 5° O Més Municipal do Cuidado tera como diretrizes:

| — promover a valorizacéo e o reconhecimento do papel essencial dos cuidadores
de pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, criangcas e demais individuos em situacdo de

vulnerabilidade;

Y

Il — incentivar agfes voltadas a salde mental e ao bem-estar dos cuidadores,

prevenindo a sobrecarga fisica e emocional;
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Il - disseminar informa¢des sobre os direitos dos cuidadores e das pessoas

cuidadas;

IV — fomentar a criacdo de redes de apoio comunitérias e interinstitucionais para

suporte aos cuidadores;

V — estimular praticas de autocuidado entre os cuidadores, reforcando a

necessidade de equilibrio entre suas atividades e sua propria qualidade de vida.
Art. 6° As atividades desenvolvidas durante o més poderdo abordar temas como:

| — a salde fisica e mental dos cuidadores, prevenindo a sobrecarga e o

esgotamento emocional;

Il — estratégias de autocuidado e equilibrio entre a vida pessoal e as
responsabilidades do cuidado;

Il — direitos e politicas publicas voltadas para cuidadores formais e informais;
IV — capacitacéo técnica para o exercicio da fungédo de cuidador;
V — troca de experiéncias entre cuidadores e fortalecimento da rede de apoio.

Art. 7° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com instituicdes
publicas e privadas para viabilizar as acdes do Més Municipal dos Cuidados, sem gerar despesas

adicionais ao orcamento municipal

Art. 8° Como forma de reconhecimento e incentivo, o Municipio poderé criar selos
ou certificados simbdlicos para destacar boas praticas de cuidado e iniciativas voltadas ao suporte

dos cuidadores, a serem entregues anualmente durante as atividades do més.
Art. 9° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber.
Art. 10° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Arapongas, 26 de marco de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A Vereadora Marilsa Staub Vendrametto, com assento nesta Casa Legislativa,
vem apresentar o Projeto de Lei que institui a " Politica Nacional de Cuidados" no municipio de
Arapongas, com o objetivo de um olhar especial para os cuidadores — aqueles que dedicam seu
tempo e energia ao cuidado de outras pessoas, muitas vezes sem receber o devido
reconhecimento e apoio.

O Més Municipal do Cuidado propde a realizacdo de atividades voltadas a
capacitacdo, valorizacdo e bem-estar dos cuidadores, sem impactar o orcamento municipal, por
meio de parcerias e colaboragfes. O objetivo é fortalecer a cultura do cuidado, garantindo que

guem cuida também receba atencao e suporte adequados.

Além disso, a Lei incentiva a criacdo de redes de apoio, 0 acesso a
informagdes sobre direitos e politicas publicas e a troca de experiéncias entre cuidadores. Dessa
forma, o Municipio de Arapongas reafirma seu compromisso com o bem-estar de sua populacgéo,

promovendo uma sociedade mais solidaria e consciente da importancia do cuidado.

Por fim e diante dos motivos expostos, apresento o Projeto de Lei, esperando

contar com o apoio e a aprovacgédo dos ilustres pares desta Egrégia Casa Legislativa.

Arapongas, 26 de margo de 2025.
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