PREFEITURA DO MUNICIPIO DE ARAPONGAS
Estado do Parand

PROJETO DE LEI N2 059/25, DE 03 DE DEZEMBRO DE 2025

Institui o Programa Municipal de Saude
mental preventiva para Profissionais da
Educacdo de Arapongas (PMPSME) e da
outras providéncias.

CAPITULO | - DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 12 - Fica instituido o Programa Municipal de Promoc¢do da Saude Mental dos
Profissionais da Educacdo de Arapongas (PMPSME), com o objetivo de prevenir o adoecimento mental,
promover acdes de cuidado e fortalecer a articulagdo entre as dreas de educacdo, saude e assisténcia
social, voltado a todos os trabalhadores vinculados a Rede Municipal de Ensino.

Art. 22 - S3o finalidades do PMPSME:

VL.

Desenvolver acGes de promoc¢do da saude mental, prevencdo e identificacdo
precoce de demandas emocionais no ambiente escolar;

. Oferecer acolhimento e apoio psicossocial aos profissionais da educacao;
. estabelecer estratégias intersetoriais entre as Secretarias Municipais de Educacao,

Saude e, quando necessario, Assisténcia Social;

Fortalecer a formagdo continuada e o suporte técnico aos profissionais da
educacao;

Monitorar e avaliar indicadores de saude mental relacionados ao programa;
Assegurar a protecdo dos dados pessoais sensiveis, nos termos da Lei n2
13.709/2018 (LGPD).

CAPITULO Il - DO AMBITO DE ATUACAO E DAS DEFINICOES

Art. 32 - O PMPSME atuara em:

Il
V.

Todas as unidades da Rede Municipal de Ensino de Arapongas;

Servigos publicos de saude mental, especialmente aqueles da RAPS — Rede de
Atencao Psicossocial;

Instituicdes de ensino superior e organizagdes parceiras;

Junto a professores, gestores, servidores administrativos, estagiarios e demais
trabalhadores da educacao.

Art. 42 - Para fins desta Lei, considera-se:

VL.

Nicleo de Escuta Escolar: equipe institucional capacitada para acolhimento,
triagem e encaminhamentos em salde mental;

CAPS: Centros de Atengdo Psicossocial ou servigos equivalentes da rede publica;
Fluxo de Encaminhamento: protocolo formal de comunicacdo entre escolas,
servicos de saude e familias;

Dados de Saude Mental: dados pessoais sensiveis conforme a LGPD;

CISME: Comité Intersecretarial de Saude Mental na Educagao;

Intervencdes: acdes de prevencdo, acolhimento, atendimento, formacdo e
supervisao previstas nesta Lei.
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CAPITULO IIl - DOS PRINCIPIOS

Art. 52 - O PMPSME reger-se-a pelos seguintes principios:
I. Universalidade, integralidade e equidade, nos termos do SUS;
II. Articulacdo intersetorial e cooperacao entre educacdo, saude e assisténcia social;
lll. Confidencialidade, protecao e tratamento adequado dos dados pessoais, conforme
a LGPD;
IV. Transparéncia, participacao social e controle publico;
V. Respeito a dignidade humana, diversidade e direitos fundamentais;
VI. Combate ao estigma e promoc¢ao de uma cultura institucional de autocuidado.

CAPITULO IV — DA GOVERNANGCA E DAS COMPETENCIAS

Art. 62 - Fica criado o Comité Intersecretarial de Saude Mental na Educa¢do — CISME, com
a finalidade de coordenar, planejar e avaliar a implementagdao do PMPSME.

§12. O CISME serd composto por representantes das seguintes instituicoes:
a) Secretaria Municipal de Educacdo;
b) Secretaria Municipal de Saude;
c) Coordenagdo municipal de saude mental;
d) InstituicGes de ensino superior parceiras.

§22. Compete ao CISME:
I. Aprovar diretrizes, planos anuais e metas do programa;
II. Acompanhar indicadores e resultados;
Ill. Autorizar parcerias formais;
IV. Propor ajustes, normativas e fluxos intersetoriais.

Art. 72 - A execucdo do PMPSME caberd as seguintes instancias:
I. Secretaria Municipal de Educacédo;
Il. Secretaria Municipal de Saude;
Ill. Secretaria de Administracao;
IV. Unidades escolares;
V. CAPS;
VI. Universidades e Instituicdes parceiras.

CAPITULO V - DO FUNCIONAMENTO E FLUXO DE ATENDIMENTO

Art. 82 - O fluxo de atendimento em salide mental serd estruturado conforme as etapas:
I. Deteccdo e Acolhimento: identificacdo de sinais de sofrimento emocional e
acolhimento inicial pelo Nucleo de Escuta Escolar;
Il. Triagem: avaliacdo preliminar e classificacdo de risco;
lll. Encaminhamento: articulagdo com CAPS, unidades bdsicas de saude e servigos
especializados, de acordo com a gravidade;
IV. Atendimento e Acompanhamento: oferta de suporte psicossocial e
psicoterapéutico pela rede de saude;
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VI.

Retorno a Escola: devolutiva técnica preservando sigilo, com orientaces para
adequacao do ambiente laboral;
Protecdo de Dados: todos os registros observarao rigorosamente a LGPD.

CAPITULO VI — DA FORMAGAO E DA CULTURA DE PROMOGAO DA SAUDE MENTAL

Art. 92 - O Municipio promovera, anualmente, programa de formac¢do continuada para
profissionais da educacao, compreendendo:

Manejo de crises, prevencdo ao suicidio, primeiros cuidados psicoldgicos, empatia
e acolhimento;

Saude mental no trabalho, direitos laborais e prevencdo da Sindrome de Burnout;
Inclusdo, diversidade e convivéncia saudavel;

Parcerias com universidades, conselhos profissionais e especialistas.

CAPITULO VII - DA PROTECAO DE DADOS E ETICA

Art. 10 - O tratamento de dados observara integralmente a LGPD, especialmente quanto
aos dados pessoais sensiveis.

§12. E obrigatério o consentimento especifico para o tratamento de dados;
§ 22. As informagdes deverdo ser armazenadas em ambientes seguros, com acesso

restrito;

§ 32, Para fins de pesquisa, os dados deverdo ser anonimizados.

CAPITULO VIl - DO MONITORAMENTO, AVALIACAO E INDICADORES

Art. 11 - O PMPSME devera possuir Plano de Monitoramento contendo indicadores como:

I
Il.
II.
V.
V.

Numero de acolhimentos realizados;

Tempo médio de encaminhamento ao CAPS;
Taxas de afastamento por transtornos mentais;
Participagao em formacdes;

Percepcdo de bem-estar dos profissionais.

§19 Os relatérios serdao apresentados ao CISME.

Art. 12 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicoes em

contrario.

Arapongas, 03 de dezembro de 2025.
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