CAMARA MUNICIPAL DE ARAPONGAS

----- Estado do Parana -----

REQUERIMENTO N° 12026.

Senhor Presidente;
Srs. Vereadores e Sras. Vereadoras,

A Vereadora subscritora do presente, no uso de suas
atribuicées regimentais, vem, ouvido o plenario, requerer que seja encaminhada
uma Mogao de Aplausos e Reconhecimento a Sra. Vera Lucia Soares, cidada
araponguense cuja trajetéria de vida €& marcada pela superagdo, pelo
compromisso com o cuidado ao proximo e pela relevante contribuicao a

promog¢ao da saude e do bem-estar em nosso municipio.

Vera Lucia Soares, 49 anos, € araponguense, filha de uma familia simples
de agricultores, onde desde cedo aprendeu valores como o trabalho, a
perseveranga e a importancia da familia. Sua histéria de vida também foi marcada
por momentos dificeis, incluindo perdas familiares e desafios emocionais que

contribuiram para o fortalecimento de sua sensibilidade e empatia com o préximo.

Formada em Turismo e Hotelaria pela FAP — Apucarana, com poés-
graduacao em Gestao Empresarial, Medicina Tradicional Chinesa e Yogaterapia,
Vera atuou por 17 anos na area administrativa, construindo uma carreira soélida.
No entanto, foi diante de um periodo delicado de sua saude, marcado por dores

fisicas e emocionais, que encontrou um novo propdsito de vida.

A partir desse momento, iniciou uma profunda jornada de
autoconhecimento, que teve inicio em 2005 e se consolidou em 2009, com a
pratica do Yoga. Essa experiéncia transformadora ndo apenas promoveu sua
prépria recuperacédo e equilibrio, mas despertou nela o desejo de levar essa

mesma possibilidade de transformacao a outras pessoas.
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Em 2012, iniciou sua atuagdo como professora de Yoga e terapeuta
holistica, dedicando-se integralmente ao cuidado com o ser humano de forma
integral. Desde entdo, vem desenvolvendo um trabalho continuo em Arapongas,
por meio de atendimentos, cursos e praticas que tém impactado diretamente a
vida de inumeros araponguenses, promovendo saude, equilibrio e qualidade de

vida.

Ao longo de sua trajetodria, buscou constante aprimoramento, realizando
diversas formacgdes e especializacdes, entre elas em Yogaterapia, Terapias
Holisticas, Medicina Tradicional Chinesa, métodos bioenergéticos de tratamento
natural, além de tornar-se Mestre em Reiki. Também aprofundou seus
conhecimentos em areas como ThetaHealing, Ayurveda, Astrologia, Tarot e
Cosmoanalise, ampliando sua atuacao e fortalecendo seu compromisso com o

cuidado ao préximo.

No ano de 2026, langou o livro “Saude na Pratica — A medicina
farmacoldgica ocidental em beneficio da saude e da vitalidade”, ampliando ainda
mais sua missdo de compartilhar conhecimento e promover a consciéncia sobre

a importancia de uma saude integrativa e acessivel.

Mais do que sua formacdo e atuacdo profissional, 0 que se destaca em
sua trajetéria é o impacto humano de seu trabalho. Vera Lucia Soares
transformou sua propria dor em propésito, tornando-se referéncia para muitas
pessoas que, por meio de seu acolhimento e orientagdo, encontraram alivio,

esperanga € novos caminhos para suas vidas.

Sua atuacao vai além da pratica terapéutica, configurando-se como um
verdadeiro servico a comunidade, contribuindo diretamente para a promogéao da
saude emocional, fisica e espiritual da populagdo de Arapongas, sendo exemplo

de dedicagao, empatia e compromisso com o bem comum.
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Dessa forma, sua historia inspira, sua trajetoria fortalece e seu trabalho
transforma vidas, justificando plenamente a presente homenagem como forma de
reconhecimento publico por sua contribuicdo significativa a sociedade

araponguense.

Sendo assim, contando com o apoio de Vossas Exceléncias, pede e
espera a aprovagao unanime dos nobres pares, por se tratar de uma singela,

porém justa e merecida homenagem

Nestes termos,
P. aprovagao e encaminhamento.
Arapongas, 17 de abril de 2026.
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